Ambulante Psychiatrische Pflege wechselt vom Caritasverband zur Christophorus Gruppe

Alltagshilfe bei psychischen Krisen

Vaon Viola ter Horst

KREIS COESFELD. Wechsel bei
der Ambulanien Psychiatri-
schen Pilege {APP): Der Cari-
tasverband, der dieses Ange-
bot seit 2007 im Programm
hat, gibt es zum 1. November
an die Christophorus Grup-
pe ab. Sie will den kreiswei-
ten Dienst mit der Klinik am
Schlossgarten  in Diilmen
und dem ambulanten Pile-
gedienst Vice fortfithren.
LWir waren bereits linger
im Gesprich und haben
berlegt, wie wir diesen
wichtigen Baustein fortfith-
ren kinnen”, sagt Christian
Germing,  Geschafisfithrer
des  Caritasverbands, im
Fressegesprich. Das  Fro-
blem sei dic Finanzicrung
dieses Ambulanten Dienstes,
der sich um Menschen in
psychischen  Krisen kiim-
mert. Es ist schwierig, mit
den Fallpauschalen, die die
Krankenkassen hezahlen,
die APP aufrecht zu erhal-
ten®, erklirt Germing. So
miissten die Mitarbeiter Lan-
ge  und  kostenintensive
Fahrwege in dem weitlaufi
gen Kreis Coesleld zuriickle-
gen. Uber cine auskémmli-
che Finanzierung werde mit
den  Krankenkassen schon
lange gestritten - und das
soll auch nach dem wechsel
so bleiben, wie beide Ein-
richrungen betonen. Vorge-
schrieben fiir das Angebot
sind  auflerdem  entspre-
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Wollen die Ambulante Psychiatrische Pflege als ,wichtigen Baustein® fortgefilhrt wissen: v.|. Doris Hinkelmann, Christian Germing, Dr. Mark Lon-

nies, Ivanka Tennagels.

chend qualifizierte  Fach-
kriifte. .Mit der Klinik am
Schlossgarten bicten  wir
psychisch Erkrankten im
Kreis Coesfeld verschiedene
Versorgungsformen an®, er-
klart Dr. Mark Lonnies, Ge-
schaftsfiithrer der Christo-
phorus Gruppe. Dazu zihlen
die stationdre Psychiatrie so-
wie die Tagesklinik und eine
Institutsambulanz. Die
Fachleute seien vorhanden
und durch die Strukturen sei
es miglich, mit der APF da-
ran anzukniipfen und das
Angebor auszubauen. Denn
dass der Bedarf vorhanden
ist, steht fiir Caritas und

Christophorus  Gruppe au-
Ber Frage.

Die vier Mitarbeiter, die
beim Caritasverband fiir die
APP titig sind, werden von
der Christophorus Gruppe
dbernommen. Sie kiimmern
sich um 20 bis 40 Klienten
im Kreis Coesfeld, die sie his
fiinfmal in der Woche be-
gleiten. Auch fiir die Klien-
ten sell sich nichts dndern,
Jbestenfalls  bemerken  sie
den Wechsel gar nicht”, sagt
Doris Hinkelmann vom Ca-
ritasverband. Auf Wunsch
kimnen sie nahtlos zum an-
deren Anbieter wechseln.

Die weiteren Angehote des

Caritasverbands in diesem
Bereich bleiben vorhanden -
so die Kontakt- und Bera-
mngsstelle  fiir  Betroffene
und Angehdrige, die Tages-
stdtten in Coesfeld und Diil-
men und das kreisweile am-
bulante, begleitende Ange-
hot.

Konkret helfen die Exper-
ten der APFP den Klienten,
den Tag zu strukturieren,
Kontakte zu anderen Men-
schen aufzubauven oder All
tagssituationen zu trainie-
ren. .Die APP versucht, die
Dauer von stationdren Psy-
chiatriecaufenthalten zu ver-
kiirzen ader sogar ganz un-
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nitig zu machen”, erklart
Ivanka Tennagels, Pllegeri-
sche Leitung APP. Das Be-
sondere an der APP sei, dass
dartber solort gehollen wer-
den kanmn.

Tennagels erzihll von ei-
nem Fall, der sie selber schr
hertihrt hat. Eine junge Frau,
Mitte 20, die verwahrlost in
ciner Wohnung lebte, weil
sie  psychisch aberlordert
war. Kein Hilfssystem hatte
sie offenbar auffangen kin
nen. ,Uber AFF hatten wir
die Miglichkeit, schnell Hil-
fe bieten zu kannen und
Miglichkeiten fiir die Frau
anzustofien”, so Tennagels.




